Vrtci Brezovica

JEDILNIKI ZA I. STAROSTNO SKUPINO
14. oktober 2024 —18. oktober 2024

PONEDELJEK, 14. 10. 2024

Z I. polenta na mleku ( )
1. , koruzni kruh, tunin namaz, sveza paprika
M sadni napitek
K domac zelenjavni polpet z leco, pire krompir, Spinaca
M naravni sok hruska* razredcen z vodo, grisini

TOREK, 15. 10.. 2024

Z . vlivanci na mleku
1. , , kuhan prsut, list zelene solate
M zelenjavni napitek
K goveji golaz, polenta, cvetaca v solati, napitek iz
M domac vanilijev puding

SREDA, 16. 10. 2024

Z L. prosena kasa na mleku (mleko)
Il. mleko, é&rn kruh, maslo

M sadni napitek

K zelenjavna enoloncnica s piscancjim mesom in , ¢rn kruh, jabolcni
zavitek s skuto

M sadna kasa, strucka s chia semeni

CETRTEK, 17. 10 2024

VA I.in 1. : pecena jajca ( )
M zelenjavni napitek

K bucna kremna juha, rizota z mletim mesom in zelenjavo, rdeca pesa
M ajdov kruh z orehi, kisla smetana

PETEK, 18. 10. 2024

Z l. na mleku
I1. bela kava ovsen kruh, medeni namaz (med)

M sadni napitek

K brokoli juha, pecena riba (novozelandski repak) v koruzni moki, pire krompir,
Porova omaka

M  banana, suho sadje

Zivilo lokalne pridelave: med, domaca marmelada in sokovi, pekovsko pecivo in kruh, zelenjava,
krompir, jabolka, orehi, mleko in mlecni izdelki

*V jedi ali obroku je uporabljeno (oznaceno je z zeleno barvno in zvezdico).
*Obroki lahko vsebujejo alergene iz priloge 11 Uredbe 1169/2011/EU. Alergeni, Ki so prisotni
v jedeh, so napisani v katalogu jedi. Katalog jedi visi na oglasni deski vhoda v vrtec.
Opomba: Otrokom nudimo napitke cel dan (nesladkana limonada ter vodo).

Zajtrk 1l ponudimo otrokom, ki odklanjajo mlecni obrok.

Zaradi izrednih razmer si pridriujemo pravico do spremembe jedilnika.



