Vrtci Brezovica

JEDILNIKI ZA PREDSOLSKEGA OTROKA
13. julij 2020 — 17. julij 2020

PONEDELJEK, 13. 7. 2020

Z |. mlecni zdrob
I1. mleko, ¢rn kruh, Kisla smetana

M sadni kroznik

K zelenjavna enoloncnica z ajdovo kaso, crn kruh, marelicni cmoki z
drobtinami, 100% bio jaboléni sok razredcen z vodo

M bio sezonsko sadje, bio ajdova Strucka

TOREK, 14. 7. 2020

Z probioticni sadni jogurt, makovka

M zelenjavni* kroznik

K piscandji trakci v smetanovi omaki, njoki, mesana solata, sadno-mlecni napitek
M sezonsko sadje, skutina Zemlja

SREDA, 15.7. 2020

Z Sipkov caj z limono, vegi bombeta, piscancja prsa v ovitku, kisla kumarica

M zelenjavni* kroznik

K kokoSja juha z rezanci, riZota iz treh Zit s pis¢ancjim mesom in zelenjavo,
paradiznikova solata

M navadni jogurt z medom

CETRTEK, 16. 7. 2020

Z bela kava, ovseni kruh, namaz z bucnimi semeni in bucnim oljem
M sadni kroznik

K goveji golaz, polenta, zelena solata, puding

M sezonsko sadje, navadni keksi*

PETEK, 17. 7. 2020

sadni caj, ¢rn kruh, pecena jajca

sadni kroznik

buckina juha, siroki rezanci s tunino omako, nariban sir, zeljna solata
100% jabolcni sok 2dcl, slano pecivo*

AN

* Lokalna Zivila: med, pekovsko pecivo in kruh, zelenjava, sezonsko sadje (jagode, cesnje...),
krompir, jabolka, orehi

*Obroki lahko vsebujejo alergene iz priloge Il Uredbe 1169/2011/EU. Alergeni, Ki so prisotni
v jedeh, so napisani v katalogu jedi. Katalog jedi visi na oglasni deski vhoda v vrtec.
Opomba: Otrokom nudimo napitke cel dan (¢aj z limono in medom ter vodo).

Zajtrk Il ponudimo otrokom, ki odklanjajo mlecni obrok.

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.



