Oshovha omleta

Takole pripravis slastno osnovno omleto. e
Postrezi jo simo, preizkusi katerega od mojih 2 jajci

predlogov za nadev (desno) ali se domisli g or

svojegal

32 Annabelin hagvet . \
Ce bo nadev iz zelist, jih potresi po peceni omleti - Nadevi za omleto

ali jih pri prvem koraku zamesaj v surovi jajci.
PP Y L * 30 g na trakove narezane
Sunke z rezinami paradiznika
* 30 g naribanega trdega sira,

na primer ementalca ali

Cedarja
* 30 g na tanke trakove
- narezanega prekajenega lososa
< 1 zli¢ka sesekljanih mehkih
zeli§¢, na primer petertilja
s koprom, krebuljice
ali drobnjaka
#4 © pest Sampinjonov, podusenih
na kos¢ku masla
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Kako pripravig oshovno omleto

W PRIPRAVA priblizno 5 minut

Jajci ubij v skledo in ju V ponvi s premerom
zvrkljaj, da se nekoliko priblizno 14 cm na zmernem
spenita. Posoli in popopraj. ognju segrej maslo. Raztopi ga,

in ko se za¢ne peniti, vlij jajci.

LAHKI PRIGRIZKI

(® KUHANJE priblizno 5 minut 10l zA 1 OSEBO

il B

Jajci enkrat ali dvakrat
pomesaj in pusti, da se
peceta priblizno 30 sekund.

Ko omleta ob robu ponve

nekoliko zakrkne, peceni rob
potegni proti sredini. Istoasno
ponev nagni, da lahko surovo
jajce stece na prazen prostor.

Dodaj nadev po izbiri.

Ugasni ogenj in omleto
prepogni. PreloZi jo na kroznik
in takoj postrezi.




