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NAZIV AKTIVNOSTI: IGRE Z ŽOGO

	področje aktivnosti po kurikulumu 
	Gibanje


	starost otrok
	4 do 5 let

	strokovni delavki
	Branka Bavdek in Pija Žibert

	namen aktivnosti
	Usvajanje osnovnih načinov gibanja z žogo. 


	potreben material
	Žoga, balon, lopar, plastenke




	opis aktivnosti
(navodilo za aktivnosti)
	
IGRE Z ŽOGO:
· metati in ujeti žogo z odbojem od tal;
· metati žogo na primeren koš;
· zadeti različne mirujoče cilje;
· metati žogo čim dlje;
· brcati žogo v cilj (improviziran gol);
· odbijati balon z različnimi deli telesa;
· kotaliti žogo;
· metati in ujeti žogo;
· podiranje kegljev, plastenk z določene razdalje;
· odbijati balon z loparjem.


	morebitne fotografije dejavnosti iz interneta (navedite še vir)
	

	Misel, komentar vzgojiteljice
	Dejavnost izhaja iz gibalno/športnega programa Mali sonček.
[bookmark: _GoBack]V predšolskem obdobju naj otrok pridobi čim bolj široko in pestro  paleto  gibalnih izkušenj, ki so osnova kasnejšim zahtevnejšim gibalnim vzorcem.
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