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NAZIV AKTIVNOSTI: IGRE KONCENTRACIJE

	področje aktivnosti po kurikulumu 
	Družba



	starost otrok
	2 - 6

	strokovni delavki
	Tjaša Abram Barbara Rožmanec

	namen aktivnosti
	Otrok je zmožen vztrajati pri določeni igri in se samostojno zaigrati za določeno obdobje. Spodaj opisujeva 6 različnih zabavnih igric za razvoj koncentracije.

	potreben material
	1. Vsakdanji predmeti (kozarček, nogavice, dojenček, spodnje hlačke, zobna pasta…) 
2. Trije temni plastični kozarčki in nekaj manjših predmetov (figurice iz Kinder jajčkov…)
3. Lego kocke in 2 igralni plošči.
4. Domine.
5. Simetrično prerisovanje.
6. Za vsakega igralca na list papirja narisana mreža (9 kvadratkov), 9 podvojenih predmetov, manjši listki in svinčnik.

	opis aktivnosti
(navodilo za aktivnosti)
	1. KAJ MANJKA? Na mizo postaviš izbrane predmete (število določite glede na starost otroka). Otrok si jih naj ogleda in nato zamiži. Za hrbet skrijte enega izmed predmetov na mizi. Otrok naj ponovno odpre svoje oči in poskuša ugotoviti kaj manjka. Variacije: Skrijte več predmetov. Otrok skriva, vi ugotavljate….

2. KJE JE SKRITO? Na tla postavite 3 kozarčke, obrnjene naokrog. Pod enega skrijte manjši predmet. Hitro premikajte kozarčke in skriti predmet. Otrok naj ugotovi pod katerim kozarčkom je sedaj skrit zaklad. Variacije: otrok skriva in premika kozarčke vi ugibate.

3. LEGO SLIKA… Na igralno ploščo postavite poljuben vzorec nekaj kock. Te naj bodo na podlagi in ne v stolpcu. Otroku ponudite prazno ploščo in enake kocke, kot ste jih uporabili sami. Otrok naj ponovi vaš vzorec. Variacije: Otrok si sam izmisli vzorec in ga nato ponovi še na drugi plošči. Gradnja stolpa. Vzorčenje…


4. DOMINE… Otrok naj na ravni podlagi poskusi postaviti v vrsto domine in jih nato, ko vse stojijo, podreti prvo in te naj podrejo vse ostale… 

5. SIMETRIČNA SLIKA… Na sredino praznega belega A4 formata lista narišite navpično črto. Na levo polovico narišite polovico pikapolonice. Otrok naj simetrično doriše na drugo stran in s tem nariše celo žival. Variacije: namesto živali narišite lik, hrano…. 

6. BINGO… Skupaj z otrokom izberite primerne predmete. Vsakega narišite na listek in prepognete. Predmete poljubno razporedite v svojo in otrokovo mreže. En predmet ena mreža. Izberite listek in ga poimenujte. Predmet odstranite z mreže. Kdor prvi odstrani 3 predmeti v vrsti zmaga. 

	morebitne fotografije dejavnosti iz interneta (navedite še vir)
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	Misel, komentar vzgojiteljice
	Predvidevava, da si starši ne glede na starost otroka želijte, da bi se ta lahko dlje časa ukvarjal z določeno aktivnostjo. Medtem bi vi lahko bodisi delali od doma ali poskrbeli za topel obrok. Zavedava se, da koncentracijo in zmožnost sedenja otrok najlažje pridobimo  z vajo in zanimivimi aktivnostmi za jačanje koncentracije. Namen je, da bi bile vaje čedalje daljše in s tem bi bila daljša tudi otroška koncentracija, vztrajanje in zmožnost samozaposlitve. 

Vedite, da se otroška koncentracija razvija skupaj z vami. Razvijate jo lahko z igricami kot so opisane zgoraj. Pomembno je, da se otrok zabava in nekaj časa sedi. Odlične so tudi dejavnosti kot so sestavljanke, skupno risanje, skupno barvanje pobarvank, branje pravljic, senzorne posode (voda in igrače, gres z igračkami  in sito, plastelin s malimi škarjicami, žigi brez tinte…) Vedno prej otroku povejte kaj se boste igrali in koliko časa. Otroku ponudite peščeno uro, pokažite do kam se mora premaknit kazalec na uri, nastavite alarm na telefonu. Vendar do takrat sedite in se igrate. Doslednost je ključ. Kar pogumno!:)
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