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NAZIV AKTIVNOSTI:  Skrbim zase in za svojo družino- delovne navade.

	področje aktivnosti po kurikulumu 
	 Področji Narava in Družba



	starost otrok
	5-6 let

	strokovni delavki
	Janja Suhadolnik, Marjanca Cilenšek

	namen aktivnosti
	-Skrbim za higienski kotiček v kopalnici- skrbim za čisto brisačo, da ne zmanjka mila, pomijem umivalnik.
-Pomagam pri kuhanju in peki, pripravim mizo pred obroki in pospravim po mizi, posesam svojo sobo, pomagam zlagati perilo, pomijem skodelice, žlice.  Pripravim sadno/ zelenjavno « sliko«-malico.
-Se trudim biti prijazen in strpen do sebe in drugega.


	potreben material
	1.Čiste brisače, milo, gobica,
2.Pripomočki v kuhinji,
3. Sadje, zelenjava, voda,
4. Sesalec
5. Krpa za brisanje prahu

	opis aktivnosti
(navodilo za aktivnosti)
	Otrok v kopalnici vsak dan preveri, če je brisača čista ali jo je potrebno zamenjati. Prav tako preveri kako je z milom.
Skupaj se dogovorite, kaj boste kuhali, pekli in kaj bo pri tem otrokova naloga. Otrok lahko  pomaga pripraviti  sadno/ zelenjavno malico ali napitek za vso družino ( vodo, čaj, sok). In po končanem obedu/malici/ napitku tudi pomaga pospraviti po mizi.
Otrok pospravi za seboj pižamo, posteljnino, igrače, copate, čevlje in obleko iz sprehoda. Lahko posesa po svoji sobi. Otrok pobriše prah z vlažno krpo.
Otrok pomaga pri zlaganju perila.
Otrok predlaga, kaj bi rad pomagal in to mu  omogočite.  
Otrok naredi dekoracijo za družinsko mizo- prtiček, kakšen lep kamenček-čist, kakšen spominček iz izleta,…… Prepustite mu domišljijo!


	morebitne fotografije dejavnosti iz interneta (navedite še vir)
	

	Misel, komentar vzgojiteljice
	Spoštovani starši, dragi otroci. Vsak izmed nas ima nalogo, da poskrbi za svoje zdravje in zdravje drugega. Pri tem si pomagajmo, saj nam bo lažje in čas bomo prijetneje preživeli. Vsak dan si namenite tri prijazne besede in bodite hvaležni za zdravje! Želim vam lep pozdrav in ostanite zdravi! 
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