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NAZIV AKTIVNOSTI:    MOJE TELO

	področje aktivnosti po kurikulumu 
	
Narava v povezavi z gibanjem


	starost otrok
	Od 3 – 6 let

	strokovni delavki
	Jeraj Valerija  in Katja Kastelic

	namen aktivnosti
	
Otrok spoznava svoje telo, njegove dele in njihovo funkcijo

	potreben material
	
Papir, trak, vrvice, svinčnik, enciklopedija



	opis aktivnosti
(navodilo za aktivnosti)
	
Vzamemo velik papir ali karton, kamor se otrok lahko uleže.

 Obrišemo njegovo telo s flomastrom.  Poleg, na drug papir, lahko otrok obriše mamo /očeta. Primerjata lahko, čigav obris je večji, manjši. Narišeta si vidne dele telesa. Dele telesa poimenujeta. 
Kaj pa se skriva v notranjosti? Kje je srce, kam potuje hrana, kje so pljuča, žile… 
S pomočjo enciklopedije, knjig ugotovita, kje so notranji organi. S pomočjo raznih materialov, npr. papirja, blaga, vrvic.. te notranje organe lahko prikažeta na obrisanem telesu.

Lahko se igrata igro, razgibaj se in pokaži dele svojega telesa; (Primi se za koleno, dotakni se komolca, pomežikni, sedi na ritko, zmasiraj si trebuh, s palcem se dotakni konice nosu…)

Za konec pa… uležite se na tla, otrok naj prisloni svoje uho k vašemu srcu. Naj posluša bitje srca. V tišini. Zamenjajta vlogi. 










	morebitne fotografije dejavnosti iz interneta (navedite še vir)
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	Misel, komentar vzgojiteljice
	Uživajte v  dejavnosti
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