
Vrtci Brezovica 

 

JEDILNIKI ZA PREDŠOLSKEGA OTROKA  

13. januar 2019 – 17. januar 2020 

 

PONEDELJEK, 13. 1. 2020 

Z  I. mlečni zdrob posut z lešniki 

  II. mleko, črn kruh, kisla smetana 

M  sadni krožnik    

K  ješprenova juha, črn kruh, ajdovi štruklji z bio skuto, 100% bio  

  sadno-zelenjavni sok razredčen z vodo 

M  bio sezonsko sadje, bio korenčkovo pecivo 

 

TOREK, 14. 1. 2020 
Z  kakav, ajdov kruh*, sirni namaz z bučnimi semeni in bučnim oljem 

M  zelenjavni krožnik  

K  brokoli juha, piščančji file po dunajsko, krompirjeva solata  

M  čokoladni puding, grisini 

 

SREDA, 15. 1. 2020 

Z  bio mleko, bio ovsen kruh, bio maslo, bio slivova marmelada 

M  sadni krožnik  

K  otroška pečenica, matevž, dušena kisla repa*, napitek iz pomaranč 

M  sezonsko sadje, lanena štručka* 

 

ČETRTEK, 16. 1. 2020 

Z  lipov čaj z limono, vegi bombeta, piščančja prsa v ovitku, kisla kumarica 

M  sadni krožnik  

K  goveja juha z rezanci, rižota iz treh žit z govejim mesom in zelenjavo, mešana 

  solata 

M  probiotični sadni jogurt, polnozrnat kruh 

 

PETEK, 17. 1. 2020 

Z  bela kava, pletenka, bio rozine 

M  sadni krožnik  

K  česnova juha, tunini polpeti, pire krompir, zelena solata 

M  banana 
 

 

* Lokalna živila: med, pekovsko pecivo in kruh, zelenjava, krompir, jabolka, orehi 

 

*Obroki lahko vsebujejo alergene iz priloge II Uredbe 1169/2011/EU. Alergeni, ki so prisotni 

v jedeh, so napisani v katalogu jedi. Katalog jedi visi na oglasni deski vhoda v vrtec. 

Opomba: Otrokom nudimo napitke cel dan (čaj z limono in medom ter vodo).  

Zajtrk II  ponudimo otrokom, ki odklanjajo mlečni obrok. 

Pridržujemo si pravico do spremembe jedilnika. 


