Vrtci Brezovica

JEDILNIKI ZA PRVO STAROSTNO SKUPINO

6. januar 2020 – 10. januar 2020
PONEDELJEK, 6. 1. 2020
Z

I. bio koruzna polenta na mleku



II. mleko, črn kruh, sirni namaz

M

sadni napitek

 

K

zelenjavna juha, domača pizza iz pirine moke s sirom in zelenjavo (paprika, 



koruza, rukola)/testenine z milansko omako, 100% sok iz rdečega sadja
M

kaša iz bio sezonskega sadja, bio kamutova štručka
TOREK, 7. 1. 2020


Z

I. mlečna kaša


II. mleko, koruzni kruh*, tunin namaz, sveža paprika

M

zelenjavni napitek
K

ohrovtova juha, telečje kocke v omaki, pražen krompir, rdeča pesa
M

sadno-mlečni napitek, kruh Veselko
SREDA, 8. 1. 2020
Z

I. koruzni kosmiči na mleku


II. kakav, ovsen kruh, maslo, med*

M

sadni napitek
K

zelenjavna enolončnica z mesom, kruh, palačinke s čokolado, 100% bio jabolčni 


sok razredčen z vodo
M

sadna kaša, bio riževi vaflji z jogurtom
ČETRTEK, 9. 1. 2020
Z

I. kus kus na mleku


II. bela kava, ajdov kruh*, sir, orehi

M

sadni napitek
K

cvetačna juha, telečji zrezek v omaki, kruhova štruca, čaj
M

sadna kaša, slane palčke*
PETEK, 10. 1. 2020 
Z

I. mlečni zdrob


II. sadni čaj, črn kruh, pečena jajca

M

sadni napitek
K

paradižnikova juha, pečen file repaka, pire krompir, zelena solata
M

sadna skuta MU 100g, prepečenec 
* Lokalna živila: med, pekovsko pecivo in kruh, zelenjava, krompir, jabolka, orehi
*Obroki lahko vsebujejo alergene iz priloge II Uredbe 1169/2011/EU. Alergeni, ki so prisotni v jedeh, so napisani v katalogu jedi. Katalog jedi visi na oglasni deski vhoda v vrtec.
Opomba: Otrokom nudimo napitke cel dan (čaj z limono in medom in vodo). 
Pridržujemo si pravico do spremembe jedilnika.
