Vrtci Brezovica

JEDILNIKI ZA PREDSOLSKEGA OTROKA
4. november 2019 — 8. november 2019

PONEDELJEK, 4. 11. 2019

Z |. prosena kasa na mleku
I1. mleko, ¢rn kruh, Kisla smetana

M sadni kroznik

K ohrovtova juha s kroglicami, zelenjavna rizota, nariban sir, mesana solata
(zelena solata, korenje, koruza)

M bio sezonsko sadje, bio ajdova Strucka

TOREK, 5. 11. 2019

Z bela kava, ¢rn kruh, maslo, med*

M zelenjavni* kroznik

K cvetacna juha, hase omaka, pirini njoki, kitajsko zelje v solati
M bio sadni jogurt, koruzna strucka*

SREDA, 6. 11. 2019

Z otroski ¢aj, bio kamutov kruh, jajcni namaz

M sadni kroznik

K otroska pecenica, matevz*, dusena kisla repa*®, limonada
M sezonsko sadje, navadni keksi

CETRTEK, 7. 11. 2019

Z kakav, ajdov kruh*, sir, orehi*

M zelenjavni* kroznik

K telecja obara z ajdovimi zlicniki, kruh, jabolcni zavitek, 100% bio sok jabolko-
robida razredcen z vodo

M sezonsko sadje, polnozrnati grisini

PETEK, 8. 11. 2019

Z bio mleko, bio makova Strucka

M sadni kroznik

K juha iz hokaido buce, pecen ribji file (ostriz), korenckov pire krompir*,
zelena solata

M  banana

* Lokalna Zivila: med, pekovsko pecivo in kruh, zelenjava, krompir, jabolka, orehi

*Obroki lahko vsebujejo alergene iz priloge 11 Uredbe 1169/2011/EU. Alergeni, ki so prisotni
v jedeh, so napisani v katalogu jedi. Katalog jedi visi na oglasni deski vhoda v vrtec.
Opomba: Otrokom nudimo napitke cel dan (¢aj z limono in medom ter vodo).

Zajtrk I ponudimo otrokom, ki odklanjajo mlecni obrok.

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.



