
Vrtci Brezovica 

 

JEDILNIKI ZA PREDŠOLSKEGA OTROKA  

9. september 2019 – 13. september 2019 

 

PONEDELJEK,  9. 9. 2019 

Z  I. prosena kaša na mleku 

  II. mleko, črn kruh, topljeni sir 

M  sadni krožnik    

K  zelenjavna juha s kroglicami, metuljčki v paradižnikovi omaki z baziliko,  

  nariban sir,  mešana solata 

M  bio sezonsko sadje, bio ovseno pecivo 

 

TOREK, 10. 9. 2019  
Z  kakav, bio pirin kruh, sirni namaz bučnimi semeni 

M  zelenjavni* krožnik 

K  kumarična juha, haše omaka, zdrobovi cmoki, jabolčna čežana 

M  sezonsko sadje, koruzna štručka* 

 

SREDA, 11. 9. 2019 

Z  mleko, črn  kruh, maslo, bio slivova marmelada 

M  zelenjavni* krožnik 

K  krompirjev golaž z bio hrenovko, črn kruh, ježki, 100% bio sadno-zelenjavni  

  sok razredčen z vodo 

M  sezonsko sadje, nežni kruhki 

 

ČETRTEK, 12. 9. 2019 

Z  sadni čaj, carski praženec iz ajdove moke z jabolki 

M  sadni krožnik 

K  cvetačna juha, piščančja lazanja, zeljna solata 

M  probiotični sadni jogurt, ržen  kruh 

 

PETEK, 13. 9. 2019 

Z  bio vanilijevo mleko, sirova štručka 

M  sadni krožnik  

K  telečji ragu, bio kvinoja, zelena solata s čičeriko, limonada 

M  banana  
 

 

* Lokalna živila: med, pekovsko pecivo in kruh, zelenjava, krompir, jabolka 

 

*Obroki lahko vsebujejo alergene iz priloge II Uredbe 1169/2011/EU. Alergeni, ki so prisotni 

v jedeh, so napisani v katalogu jedi. Katalog jedi visi na oglasni deski vhoda v vrtec. 

Opomba: Otrokom nudimo napitke cel dan (čaj z limono in medom ter vodo).  

Zajtrk II  ponudimo otrokom, ki odklanjajo mlečni obrok. 

Pridržujemo si pravico do spremembe jedilnika. 


