Vrtci Brezovica

JEDILNIKI ZA PREDSOLSKEGA OTROKA
30. september 2019 — 4. oktober 2019

PONEDELJEK, 30. 9. 2019

Z |. mlecni zdrob
I1. mleko, ¢rn kruh, sirni namaz

M sadni kroznik

K zelenjavna juha s popecenimi kruhovimi kockami, sirovi tortelini z drobtinami
in omako, mesana solata

M bio sezonsko sadje, bio kamutovo pecivo

TOREK, 1. 10. 2019

Z bela kava, ajdov kruh*, sir, orehi

M zelenjavni* kroznik

K Cesnova juha, telecji golaz, kruhova struca, zeljna solata
M bio sadni smoothie, koruzni kruh*

SREDA, 2. 10. 2019

Z bio mleko, bio ¢rn kruh, bio maslo, bio slivova marmelada

M sadni kroznik

K mesne kroglice v paradiznikovi omaki, pire krompir*, zelena solata
M jabolcna cezana s keksi

CETRTEK, 3. 10. 2019

Z mleko, ovsen kruh, namaz z lesniki in medom

M zelenjavni* kroznik

K buckina juha, pecen piscanec s krompirjem in zelenjavo v pecici, zelena solata
s koruzo

M sezonsko sadje, bio riZevi vaflji z jogurtom

PETEK, 4. 10. 2019

Z planinski caj z limono, bombeta s sezamom, piscancja prsa v ovitku, list
zelene solate

M sadni kroznik

K ohrovtova* enoloncnica z ajdovo kaso, kruh, jaffa pecivo, 100% bio jabolcéni
sok razredcen z vodo

M  sadna skuta MU, polnozrnati grisini

* Lokalna Zivila: med, pekovsko pecivo in kruh, zelenjava, krompir, jabolka

*Obroki lahko vsebujejo alergene iz priloge 11 Uredbe 1169/2011/EU. Alergeni, ki so prisotni
v jedeh, so napisani v katalogu jedi. Katalog jedi visi na oglasni deski vhoda v vrtec.
Opomba: Otrokom nudimo napitke cel dan (caj z limono in medom ter vodo).

Zajtrk I ponudimo otrokom, ki odklanjajo mlecni obrok.

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.



