Vrtci Brezovica

JEDILNIKI ZA PREDSOLSKEGA OTROKA
1. julij 2019 — 5. julij 2019

PONEDELJEK, 1.7.2019

Z |. mlecni riz na bio mleku
I1. bio mleko, ¢rn kruh, sirni namaz

M sadni kroznik

K fizolova juha s testeninami, ¢rn kruh, skutini struklji iz pirine moke, 100% bio
jabolcni sok razredcen z vodo

M bio sezonsko sadje, bio korenckovo pecivo

TOREK, 2. 7. 2019

Z mleko*, ovsen kruh, mesno-zelenjavni namaz

M zelenjavni* kroznik

K goveji zrezek v naravni omaki, zdrobova struca, kumaricna* solata, sladoled
M sezonsko sadje, grisini

SREDA, 3. 7. 2019

Z lipov caj z limono, koruzni kruh*, tunina pasteta, sveza paprika
M sadni kroznik
K zelenjavna juha, domaca pizza iz polnozrnate moke s sunko, sirom in zelenjavo

(bucke, paprika), limonada
M navadni jogurt* s koruznimi kosmici

CETRTEK, 4.7. 2019

Z sadni caj, ¢rn kruh, pecena jajca

M zelenjavni* kroznik

K piscandji zrezek v smetanovi omaki, pecen krompir*, zelena solata, lubenica
M sadni frape, polnozrnata strucka

PETEK, 5. 7. 2019

Z bela kava, makovka

M sadni kroznik

K kolerabna juha, rizota iz treh zit z mesom in zelenjavo, nariban sir, mesana
solata

M sezonsko sadje, sadno-zitna rezina

* mleko, jogurt = upor. domace mleko, ml. izdelki iz Kmetije pr Anzk
* Lokalna zZivila: med, pekovsko pecivo in kruh, zelenjava, krompir, jabolka

*Obroki lahko vsebujejo alergene iz priloge Il Uredbe 1169/2011/EU. Alergeni, Ki so prisotni
v jedeh, so napisani v katalogu jedi. Katalog jedi visi na oglasni deski vhoda v vrtec.
Opomba: Otrokom nudimo napitke cel dan (¢aj z limono in medom ter vodo).

Zajtrk Il ponudimo otrokom, ki odklanjajo mlecni obrok.

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.



