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Spostovani!

Moja Lana obiskuje
vrtec, otroci v skupini
S0 stari od 3 do 4 leta.
Letos spomladi se
bodo prvi¢ odpravili na

“vrtec v naravi”, ki bo
trajal 2 noCi oz. 3 ani.

Hci je sicer nekajkrat Ze
prespala pri babici za eno
noc¢, bolj po sili razmer,

ker sva bila starSa odsotna,

vendar ji tam ni pretirano

vsec. Ni sicer jokala, vendar

Jje Se vedno veliko raje doma,

saj je na naju precej navezana.

Vrtec sicer sprejema. Vem,

da se ima tam lepo. Z otroki in
vzgojiteljico se razume, ampak kljub
temu bi vsako jutro raje ostala doma ali pri
babici.

Vzgojiteljica v vrtcu svetuje, naj jo na izlet kar vpisemo, da ji bo to
gotovo koristilo. Zanima me, kako in zakaj naj bi veCdnevna
odsotnost od starsev otrokom Koristila. Ali otroci ne krepijo
samostojnosti ravno v okolju, v katerem se pocutijo varne?
Glede na to da ne mara spati drugje, se sprasujem, kako bo
prezivela kar dve nocCi stran od naju. Zvecer se vedno skupaj
crkljamo, beremo pravijice in ponavadi sobo zapustiva Sele,

ko zaspi. Tudi ponoci se héi kdaj pa kdaj zbudi, véasih tudi

v joku, ker verjetno sanja, in takrat se pride potolazit k meni.
Kako bo to videti na “pocitnicah?”

Tudi drugi starsi otrok v skupini imajo pomisleke, zato res ne
vem, kaj naj naredim. Ne Zelim biti ena tistih starsev, ki svoje
otroke zavijajo v vato, po drugi strani pa mi bo zelo hudo, ¢e se
bo izkazalo, da je bilo to za mojo h&er prevec stresno.

Hvala za odgovor,

zaskrbljena mami




askrbljena mamica, pozdrav-
lieni!

Hcerkin odhod na poditnice

je odhod od doma za tri dni in ne
zapusc¢anje doma za vedno. Na
pocitnicah bo tako zaposlena, da bo
po vsej verjetnosti uzivala in ne bo
imela ¢asa za razmisljanje o vas in
vasih skrbeh. Cetudi imate pomisleke,
va$ih strahov ne prenasajte na otroka.
Povsem normalno je, da imate kot
mama locCitveno stisko, a naredite vse,
kar je v vasi moci, da je ne prenasate
na h&erko. Se posebej, e pravite, da je
bolj »zapec&karica«. Ce pa ste tudi sami
taksni, da se radi crkljate doma, ne
morete od svoje puncke pri¢akovati, da
bo vase nasprotje.

Moram priznati, da se tudi meni

zdi, da so tridnevne pocitnice za
otroka pri treh letih kar zgodnije.

Vrici ponavadi prakticirajo letovanja,
zimovanja, jesenski obisk kmetije ali
kaj podobnega s predsolskimi otroki,
torej tistimi, ki ¢ez eno leto odhajajo v
Solo. Vendar pa sem hkrati prepri¢ana,
da vas vrtec tega ne bi organiziral, ¢e
bi s taksSnim nac¢inom izvedbe letovanja
imel slabe izkusnje.

Mislim, da nas, starSe, ob prvem
»vrtcu v naravi« spremljajo podobni
obcutki kot takrat, ko svojega
- malcCka prvi¢ pelijemo v vrtec:
»Kako bo zmogel tisto in ono?,
Kaj ¢e ga ne bodo ni¢
H - potolazili? Kako ga
e bodo uspavali? ...«
Se spominjate teh
obcutkov? In s
kaksnimi obcutki
peljete otroka v
vrtec danes? Otroci
se v vrtcu navezejo
na odrasle osebe,
ki jim zaupajo, in to
je tudi razlog, da se
tam pocutijo dobro. In
podobno je na letovanju. Tja
ne gredo s povsem neznanimi
ljudmi, pac pa z za njih
pomembnimi
odraslimi

.
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(vzgoijiteljico, pomocnico vzgojiteljice,
Studentko ...), ki jim vasa deklica zaupa.

Kako pripravimo
otroka na pocitnice
brez prisotnosti
starsev?

- Najprej se pozanimajte v vrtcu, kako
bodo pocitnice potekale, saj boste
tako tudi sami otroku pocitnice
predstavili v bolj realni sliki. Ponavadi
so organizirani roditeljski sestanki.
Tam povpra$ajte prav vse, kar vas
zanima in tezi - tudi to, kako zgleda
ponodi, ¢e so otroci navajeni hoditi
Se v posteljo k starsem.

- Vvrtcu se otroci o letovanju
pogovarjajo spontano, med igro, kot
tudi tako usmerjeno, kar pomeni,
da vzgoijiteljica vodi pogovor o tem,
pokaze fotografije izpred prejsnjih
let, zavrti kaksen filmcéek in natanéno
predstavi, kaj bodo poceli. Oboje
je psiholoska priprava, skozi katero
otrok dobiva zaupanije v prihajajoco
situacijo.

- Otroka ne ustrahuijte. Izogibajte se
temu, da bi ji razlagali, da tam ne
bo mamice, da ne bo mogla priti in
podobno.

- Na otroka ne prenasajte svojih
strahov in ostalih Custev. Ne
sprasujte je: »Ali me bos pogresala
tako, kot bom jaz tebe?« Izrazite
pa pozitivha Custva, kot na primer
veselje, da bo uzivala in se imela
krasno s svojimi prijateljcki.

- Potovalko pripravite skupaj: otrok
bo bolj spros¢en in samozavesten,
Ce bo vedel, kaj ima s seboj in kje
v potovalki to lahko najde. Delo mu
olajSate, ce mu za vsak dan posebe;j
pripravite svojo vrecko perila in
jo oznacite z dnevom. Ce otrok ni
navajen, da se sam preoblaci, lahko
skupaj na listek narisete potek
preoblacenja.

- Telefoni naj ostanejo doma, v torbo
pa ji dajte manjSo druzinsko sliko ali
nekaj posebnega za spomincek (npr.
kamencek, prstancek, zapestnico,
zlatnik, amulet ...).

- Napisite pismo, ki ga vzgojiteljica na
letovanju prebere otroku.

ma
ma

sam od doma

- Organizirajte druzinski izlet in si
skupaj oglejte kraj, kamor gredo
letovat. Tako bo otrok imel Se boljSo
predstavo, kam gre. V¢asih je to
dovolj, da se otrok opogumi.

- Otroku pokazite stare fotografije vase
Sole v naravi ali drugega podobnega
Solskega izleta. Na spletu lahko
poisScete spletne strani letovisca ali
pa pobrskajte, ¢e obstajajo kaksne
arhivske fotografije vrtca na tej
lokaciji.

Kako pripravimo
sebe, ko gre otrok
na pocitnice brez
nas?

V¢asih je loCitev tezja za starSe kot

za otroke. Starsi smo polni dvomov

in strahov, predvsem, kako bodo nasi
otroci zmogli »preziveti« nekje, kjer ne
bo nekoga, ki bi skrbel izkljuéno zanj,
in kako bo deloval v povsem neznanem
okolju. Nekatere skrbi, kako bo prespal
no¢, druge, ali bo sploh kaj jedel, tretje
pa, ali mu bo uspelo ostati suh tudi
ez noc¢. Vzgojiteljice stvarem strezejo
drugace, a prav ni¢ manj ljubece ali
strokovno. Ne pozabimo, da so nasi
otroci zelo prilagodljivi.

Kadar se starSi ne pomirijo in jih pesti
pretirana skrb, govorimo o locitveni
stiski s strani starSev. Za obCutkom
krivde, ker nismo ob otroku ali ker smo
jih kar »pustili v neznano, se lahko
skrivajo tudi druge resnice: pretirana
navezanost na otroka, ubadanje z

njim in skrb zanj je lahko nacin, da se
oddaljujemo od drugih odgovornosti,
ali pa je to nacin, s katerim polnimo
lastno praznino, odlagamo vlaganje

v partnerske ali prijateljske odnose,
poklicno kariero ... Prepoznajte svoje
obcutke in jih ne izrabljajte za obrambne
mehanizme. Kako si lahko pomagamo
starsi?

- Dovolite si ¢utiti zaskrbljenost, strah,
negotovost, a kot re¢eno, teh Custev
ne prenasajte na otroka.

- Ne le v ¢asu, ko je vas otrok na
poditnicah, tudi sicer je najvec, kar
lahko naredite za svoje dusevno
zdravje, to, da si vzamete Cas zase:
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pa naj gre le za sprehod po gozdu

v blizini vasega doma, klepet z
znanko po telefonu, branje knjige v
spalnici, shopping, kino ali masazo.
V ¢asu odsotnosti vaSega otroka

se zaposlite s prijetnim »delom«: Ze
vnaprej nacrtujte obisk prijateljice, ki
je Zze dolgo niste videli, privoscite si
Gas zase brez obcutkov krivde. Ne
dovolite si, da se prestopate po domu.
V asu otrokove odsotnosti si piSite
dnevnik (zvezek, blog, skicirko,
fotoreportazo) in si ob prihodu deklice
domov izmenjajte trenutke.

Ne pozabite: loGevanije je del
navezanosti - bolj ko boste otroka
delili z drugimi odraslimi (babicami,
prijateljicami, tetami ...), bolj bo

vas otrok pridobival obcutek za
skupnost in obcutek, da je svet okoli
njega varen. Le takSen otrok pa

lahko zdravo uZiva v raziskovanju in
razvijanju lastne identitete.

Seveda se lahko odlocite, da deklice
letos $e ne boste prijavili na letovanje.
Moznost boste imeli tudi naslednje leto
in morda se bo v tem letu razvila tako,
da boste tudi vi povsem zaupali vanjo in
jo naslednje leto brez strahu poslali na
pocitnice.

Upostevaijte tudi héerino Zeljo - a
primerno pridobite njen odgovor. Ce

jo boste prestraseni sprasevali, e

si res ne zeli na letovanje, vam bo
zagotovo pritrdila. V¢asih je bolje, da
otroka povprasa druga osebe, ne ravno
mamica. Ze oetje so boljsi ali pa
vzgojiteljica.

V &em tak$ne pocitnice sluzijo

otrokom? Ne bom vam nastevala veliko
prednosti in malo pomanijkljivosti,

ker tezko najdem mejo med tem, da
vrtci organizirajo letovanja zato, ker je
star§em to véed, in tem, da bi otrokom to
zelo koristilo. Zagotovo prinasa izkusnjo
samostojnosti in preizkus zrelosti. Ko se
je nas petletni Matic vrnil s petdnevnega
zimovanija z vrtcem, se mi je zdel
nekoliko bolj zrel: nisem ga Se slisala

s takdnim ponosom pripovedovati,

kako se je udil smucati, kako je bilo
naporno, a so zdrzali, kako ni ni¢
hudega, e pades - se pac poberes,
kako se je vsak vecer stusiral (doma
nad tudiranjem ni ravno navdusen) ...

In odkar se je vrnil z zimovanja, zjutraj
vedno pospravi posteljo brez mojega
opomina. In ¢e ne drugega, je bilo
vredno vsaj zaradi tega.

Alenka Zavbi, mag. socialne pedagogike




