Vrtci Brezovica

JEDILNIKI ZA PRVO STAROSTNO SKUPINO
10. april 2017 — 14. april 2017

PONEDELJEK, 10. 4. 2017
Z I. bio pirin zdrob na bio mleku
1I. mleko, crn kruh, Kisla smetana
M sadni kroznik
K krompirjev golaz, ¢rn kruh, ajdovi struklji s skuto, 100% sok iz rdecega sadja
M bio sezonsko sadje, bombeta s sezamom

TOREK, 11. 4. 2017
Z |. ovseni kosmici na mleku
I1. mleko, ajdov kruh, sir, orehi
M  sadno-zelenjavni kroznik (bio korenje, bio paprika, bio jabolko)
K brokoli juha, pisc¢ancji zrezki v smetanovi omaki, kus kus, kitajsko zelje v solati
M sadna kasa, polbel kruh

SREDA, 12. 4. 2017
Z |. prosena kasa na mleku
Il. Sipkov caj z limono, ¢rn kruh, pecena jajca
M sadni kroznik
K piscancje meso, zelenjavni riz, zelena solata, sladoled
M navadni jogurt z medom, polnozrnata Strucka

CETRTEK, 13. 4. 2017
Z |. mlecni riz

I1. kakav, bio kerenckov kruh, bio sirni namaz z drobnjakom
M sadni kroznik
K cvetacna juha, testenine s hase omako, nariban sir, rdeca pesa
M domac cokoladni puding, kruh Veselko

PETEK, 14. 4. 2017
Z I. polenta na mleku
Il. bela kava, rzen kruh, maslo, med
M sadni kroznik
K paradiznikova juha, pecen file svezega soma v koruzni moki, pire Krompir
M sadna kasa, cokoladni zajcek

* riba svezi som — gojena v Sloveniji

* jajca, keksi, med — lokalni dobavitelj

* Mojcin ¢rn kruh, kruh Veselko — kruh in pecivo brez aditivov in manj soli

*Obroki lahko vsebujejo alergene iz priloge 11 Uredbe 1169/2011/EU. Alergeni, ki so prisotni
v jedeh, so napisani v katalogu jedi. Katalog jedi visi na oglasni deski vhoda v vrtec.

Opomba: Otrokom nudimo napitke cel dan (¢aj z limono in medom in vodo).
Zajtrk I ponudimo otrokom, ki odklanjajo mlecni obrok. Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.



