
Vrtci Brezovica 

 

JEDILNIKI ZA PREDŠOLSKEGA OTROKA  

27. marec 2017 – 31. marec 2017 

 

PONEDELJEK,  27. 3. 2017 

Z  I. mlečni riž posut z mletimi lešniki 

  II. mleko, črn kruh, kisla smetana 

M  sadni krožnik 

K  zelenjavna juha, domača pizza iz polnozrnate moke s sirom in zelenjavo  

  (koruza, paprika, bučke), 100% sadni sok razredčen z vodo 

M   bio sezonsko sadje, bio korenčkovo pecivo 

 

TOREK, 28. 3. 2017  

Z  kakav, črn kruh, bio sirni namaz s sončničnimi semeni 

M  sadno-zelenjavni krožnik (bio korenje, bio jabolko)   

K  mesni polpet, krompir z zeleno, dušeno sladko zelje, sadna skutna pena 

M    sezonsko sadje, žemlja 

 

SREDA, 29. 3. 2017 

Z  otroški čaj, koruzni kruh, tunina pašteta, sveža paprika  

M  sadni krožnik   

K  kolerabna juha, telečji ragu, krompirjev štrukelj z drobtinami, ohrovt v solati 

M  bio sadni kefir, polnozrnata štručka 

 

ČETRTEK, 30. 3. 2017 

Z  mleko, pirin kruh, maslo, med 

M  sadni krožnik   

K  piščančja obara z ajdovimi žličniki, črn kruh, jabolčni zavitek, limonada 

M  sezonsko sadje, nežni kruhki 

 

PETEK,  31. 3. 2017  

Z  bela kava, makovka, rozine 

M  sadni krožnik  

K  kumarična juha, špinačni rezanci s haše omako, mešana solata 

M   banana, sadno-žitna ploščica 
 

 

* jajca, keksi, med – lokalni dobavitelj 

*Mojčin črn kruh, kruh Veselko – kruh in pecivo brez aditivov in manj soli 

 

*Obroki lahko vsebujejo alergene iz priloge II Uredbe 1169/2011/EU. Alergeni, ki so prisotni 

v jedeh, so napisani v katalogu jedi. Katalog jedi visi na oglasni deski vhoda v vrtec. 

Opomba: Otrokom nudimo napitke cel dan (čaj z limono in medom ter vodo).  

Zajtrk II  ponudimo otrokom, ki odklanjajo mlečni obrok. 

Pridržujemo si pravico do spremembe jedilnika. 

 


