
Vrtci Brezovica 

 

JEDILNIKI ZA PREDŠOLSKEGA OTROKA  

20. marec 2017 – 24. marec 2017 

 

PONEDELJEK,  20. 3. 2017 

Z  I. mlečni zdrob z bio mlekom 

  II. mleko, črn kruh, sirni namaz 

M  sadni krožnik 

K  zelenjavna juha s kvinojo, porov zavitek iz listnatega testa z bio  albuminsko 

  skuto, bio zelena solata 

M   bio sezonsko sadje, Mojčina črna bombeta 

 

TOREK, 21. 3. 2017  
Z  kakav, bio ovsen kruh, zelenjavni namaz z avokadom 

M  sadno-zelenjavni krožnik (bio korenje, bio jabolko)   

K  goveja juha z rezanci, rižota z govejim mesom, mešana solata 

M    sezonsko sadje, navadni keksi 

 

SREDA, 22. 3. 2017 

Z  planinski čaj z limono, vegi bombeta, kuhan pršut, list zelene solate  

M  sadni krožnik   

K  čičerikina enolončnica z vlivanci, črn kruh, bananina rulada, 100% bio  

  jabolčni sok 

M  navadni jogurt s koruznimi kosmiči 

 

ČETRTEK, 23. 3. 2017 

Z  nehomogenizirano mleko, ržen kruh, kisla smetana, marelična marmelada 

M  sadni krožnik   

K  brokoli juha, pečen piščanec s krompirjem in zelenjavo, zelena solata 

M  sezonsko sadje, rogljič 

 

PETEK,  24. 3. 2017  

Z  sadni čaj, carski praženec iz pirine moke z jabolki 

M  sadni krožnik  

K  paradižnikova juha, paniran ribji file, pire krompir, špinača 

M   vanilijevo mleko, kruh Veselko 
 

 

* jajca, keksi, med – lokalni dobavitelj 

*Mojčin črn kruh, kruh Veselko – kruh in pecivo brez aditivov in manj soli 

 

*Obroki lahko vsebujejo alergene iz priloge II Uredbe 1169/2011/EU. Alergeni, ki so prisotni 

v jedeh, so napisani v katalogu jedi. Katalog jedi visi na oglasni deski vhoda v vrtec. 

Opomba: Otrokom nudimo napitke cel dan (čaj z limono in medom ter vodo).  

Zajtrk II  ponudimo otrokom, ki odklanjajo mlečni obrok. 

Pridržujemo si pravico do spremembe jedilnika. 

 


